STAGE paque 2024

STAGE OUVERT A TOUS

JUDO ET MULTI-ACTIVITES

A PARTIR DE
S/6ans (G1) et 7 ans et plus (G2)

DU LUNDI 22 AVRIL AU VENDREDI 26 AVRIL

Lieu du stage : Dojo de la passerelle et stade municipal & Bar sur Loup

Modalités: Accueil des enfants le matin entre 8h 30 et 9h00. Les parents les

reprennent le soir entre 17h00 et 17h30.

Matériel : Judogi, survétement, chaussures de jogging ( prét de judogi pour les
non pratiquants)

Repas : Repas a prévoir pour chaque participants, des bouteilles d'eau seront a
la disposition des participants si besoin.

Tarif : 100 euros la semaine réglement par chéque dés l'inscription a
I'ordre du Judo club Bar sur Loup.

Planning
Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
8h30 Accueil Accueil Accueil Accueil | Accueil
%h Footing G2 |Footing G2 |Footing G2|Footing G2 |Footing G2
GymGl | Gym Gl | Gym Gl | Gym Gl | Gym Gl
10h Judo Judo Judo Judo Judo
12h Repas Repas Repas Repas Repas
13h Jeux Jeux Jeux Jeux Jeux
14h Judo Judo Judo Judo Judo
15h30 Sportco | Sportco | Sportco | Sportco | Sportco
17h Golter Goiter Goiiter Goiiter Goiter
17h30 Fin de Fin de Fin de Fin de Fin de
journée | journée | journée | journée | journée




